PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Physical and Health Education * Kryteria A, B, C i D

System obejmuje cztery kryteria MYP. W kazdym kryterium znajdujg sie dwa zaliczenia.
Za kazde zaliczenie mozna uzyskac od 0 do 4 punktow, czyli maksymalnie 8 punktow w
jednym kryterium i 32 punkty tgcznie.

Poziom Punkty Ogdlna charakterystyka | Interpretacja
. Samodzielna, doktadna i
4 4 pkt E?rtgfizgobre opanowanie |, ;nsekwentna realizacja
y wymagan.
Dobre opanowanie Wigkszos¢ wymagan
3 3 pkt . spetniona poprawnie,
kryterium Do ;
niewielkie braki.
Czesciowe opanowanie Podst.awowe_ wymagania
2 2 pkt krvterium spetnione, widoczne braki
y lub bledy.
Minimalne opanowanie Spetniona niewielka cze$¢
1 1 pkt Krvterium P wymagan, potrzebne
y wsparcie.
. Zadanie nie zostato
0 0 pkt Brak wystarczajacych wykonane lub nie spetnia

dowodow

minimalnych wymagan.

Kryterium A — Wiedza i rozumienie
Uczen wykazuje znajomosc¢ zasad, strategii, technik i poje¢ zwigzanych z aktywnoscig fizyczna,
zdrowiem oraz bezpieczenstwem.

Zaliczenie

Opis

Maks.

Wynik

Al — Test wiedzy

Krétki test dotyczacy
zasad wybranej
aktywnosci,
bezpieczenhstwa,
zdrowego stylu zycia i
podstawowych poje¢ PHE.

4 pkt

/4

A2 — Zastosowanie wiedzy

Zadanie praktyczne lub
analiza sytuacji, w ktorej
uczen wyjasnia, jak
zastosowac poznane
zasady i strategie.

4 pkt

/4

Razem

8 pkt

/8

Kryterium B — Planowanie wykonania
Uczen potrafi planowac, organizowac i uzasadnia¢ dziatania prowadzgce do poprawy wiasnego

wykonania lub zdrowia.

Zaliczenie Opis Maks. Wynik
B1 — Plan treningowy, Uczen tworzy krotki,
organizacja turnieju, realistyczny plan z celemi | 4 pkt 14
festynu itp uzasadnieniem.

Uczen analizuje efekty

planu i wprowadza
B2 — Modyfikacja planu uzasadnione zmiany na 4 pkt 14

podstawie wynikéw lub

obserwaciji.

/8

Razem

8 pkt




Kryterium C — Wykonywanie i stosowanie
Uczen wykonuje umiejetnosci ruchowe, stosuje strategie oraz wykorzystuje informacje zwrotne do
poprawy jakosci wykonania.

Zaliczenie Opis Maks. Wynik
Praktyczne zaliczenie
obejmujace technike,
Cll—.Wyk(’)n.ame kontrole ruphg, 4 pkt /a4
umiejetnosci skutecznosc¢ i
bezpieczenstwo podczas
wybranej aktywnosci.
Uczen wykorzystuje
poznane umiejetnosci i
C2 — Zastosowanie w strategie w zmiennej
€ i . 4 pkt 14
sytuacji gry/zadania itp sytuacji, np. podczas gry,
obwodu lub zadania
zespotowego.
Razem 8 pkt 18

Kryterium D — Refleksja i rozwoj osobisty
Uczen analizuje wtasne wykonanie, ocenia postepy i formutuje konkretne sposoby dalszego rozwoju.

Zaliczenie Opis Maks. Wynik

Krétka refleksja opisujgca
D1 — Refleksja nad mocne strony, trudnosci,

. 4 pkt 14

wykonaniem postep oraz wptyw

przygotowania na wynik.

Uczen formutuje konkretny

cel dalszego rozwoju oraz
D2 — Cele i dalszy rozwdgj przedstawia dziatania, 4 pkt 14

ktére pomogg go

osiggnac.
Razem 8 pkt 18
3. Arkusz wynikéw
Kryterium Zaliczenie 1 Zaliczenie 2 Razem Maks.
Kryterium A /4 /4 /8 8
Kryterium B /4 /4 /8 8
Kryterium C /4 /4 /8 8
Kryterium D /4 /4 /8 8
SUMA 132 32
4. Przeliczenie wyniku na poziom MYP
Suma punktéw Poziom MYP Opis
28-32 Poziom 7 Wybitne osiggniecia
24-27 Poziom 6 Bardzo dobre osiggniecia
20-23 Poziom 5 Dobre osiggniecia
16-19 Poziom 4 Zadowalajgce osiggniecia
12-15 Poziom 3 Czes$ciowe osiggniecia
8-11 Poziom 2 Ograniczone osiggniecia
0-7 Poziom 1 Minimalne osiggniecia




6. Skala oceniania — oceny polskie
Na potrzeby dokumentacji szkolnej wynik z systemu MYP mozna dodatkowo przeliczy¢ na tradycyjng
polska skale ocen: 1-6. Ponizsza tabela stanowi propozycje przeliczenia wyniku tgcznego z 32

punktow.
Wynik tgczny Ocena polska Charakterystyka
Uczen opanowat wymagania na
29-32 pkt 6 — celujacy bardzo wysokim poziomie i osigga

wyniki wykraczajgce poza
podstawowe oczekiwania.

Uczen bardzo dobrze opanowat
25-28 pkt 5 — bardzo dobry wymagania i samodzielnie stosuje
wiedze oraz umiejetnosci.

Uczen dobrze opanowat wigkszosc¢
20-24 pkt 4 — dobry wymagan i poprawnie wykorzystuje
wiedze oraz umiejetnosci.

Uczen opanowat podstawowe
15-19 pkt 3 — dostateczny wymagania, ale potrzebuje dalszej
pracy nad wybranymi obszarami.

Uczen spetnia jedynie czes¢
10-14 pkt 2 — dopuszczajgcy podstawowych wymagan i wymaga
wsparcia.

Uczen nie spetnia minimalnych
wymagan lub nie przedstawit
wystarczajgcych dowodow

osiggniec.

0-9 pkt 1 — niedostateczny

7. Podsumowanie systemu
Uczen wykonuje fgcznie 8 zaliczen: po dwa w kryteriach A, B, C i D. Za kazde zaliczenie mozna
uzyska¢ maksymalnie 4 punkty. Maksymalny wynik wynosi 32 punkty.

Element Liczba zaliczen Punkty za zaliczenie Maksimum
Kryterium A 2 04 8
Kryterium B 2 04 8
Kryterium C 2 04 8
Kryterium D 2 0-4 8

tacznie 8 04 32




