Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w
III Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Dwuje¢zycznymi
im. Bohaterow Westerplatte w Gdansku
2026/2027

Przedmiotowe Zasady Oceniania przedstawiajg szczegdlowe informacje dotyczace form i
kryteriow oceniania z wychowania fizycznego w Il Liceum Ogolnoksztalcagcym z
Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. Bohaterow Westerplatte w Gdansku.

Ocenianie ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i1 postgpach w tym
zakresie.

2. Umozliwienie uczniowi samorealizacji 1 planowania rozwoju poprzez poznanie wlasnych
sprawnosci 1 umiejetnosci.

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢.

4. Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno-wychowawcze;.

Do oceny wyznaczono nastepujace obszary dzialalno$ci ucznia na lekcjach WE:
1. Systematyczny udzial w lekcjach, zaangazowanie i aktywnos$¢ — obszar ten ma na celu

wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci ruchowej w aspekcie
wychowawczym 1 zdrowotnym, a takZze wdrazanie ucznia do podejmowania maksymalnego
wysitku, zaangazowania, wspotdziatania w zespole, inicjatywy, samodzielno$ci w
planowaniu 1 podejmowaniu wlasnego procesu nauczania i uczenia sig.

2. Postepy — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do samokontroli, samodoskonalenia i
samooceny sprawno$ci motoryczne;j.

3. Umiejetnos$ci — obszar ten ma na celu wdrazanie ucznia do ksztattowania i doskonalenia
umiejetnosci z roznych form sportowo — rekreacyjnych oraz wyboru sportu catego zycia.

4. WiadomosSci - obszar ten ma na celu zdobywanie wiedzy z zakresu sportu i rekreacji.

5. Dzialalno$¢ na rzecz kultury fizycznej — obszar ten ma na celu przygotowanie ucznia do
petnienia roli organizatora lub inicjatora r6znych wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

6. Uczestnictwo w zawodach miedzyszkolnych i wewnatrzszkolnych — obszar ten ma na
celu zachecenie ucznia do wspotzawodnictwa sportowego na réoznych poziomach.

Szczegoélowy opis obszarow podlegajacych ocenie ucznia:

1. Systematyczny udzial w lekcjach, zaangazowanie i aktywnos$¢

Ocena dotyczy wktadanego przez ucznia wysitku we wszystkie czgséci lekcji: rozgrzewke,
uczenie si¢, a takze doskonalenie umiejgtnosci sportowych, ksztattowanie cech motorycznych
czy uczestnictwo w grach zespolowych. Ocena dotyczy réwniez przygotowania si¢ ucznia do
zaje¢ w roznych warunkach atmosferycznych. Do zaj¢¢ w sali wymagany jest zmieniony

stroj i obuwie sportowe z czysta podeszwa, ktdra nie pozostawia sladow na podtozu. Do zajeé
na zewnatrz szczegblnie w okresie jesienno-zimowym wymagane jest posiadanie w czasie
zaje¢ odpowiedniego stroju i obuwia sportowego odpowiedniego do panujacych warunkéw
atmosferycznych, ktére nie przeszkadzaja w ¢wiczeniach. W ocenie nauczyciela posiadanie
paznokci tak dtugich, ze moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikéw lekcji wt lub



uniemozliwia¢ prawidlowe wykonywanie ¢wiczen jest traktowane jako nieprzygotowanie do
zajec 1 uniemozliwia uczestnictwo w nich. Bizuteria powinna by¢ zdejmowana przez ucznia
na lekcj¢ z WF. Zasady oraz kryteria punktacji sg ustalane indywidualnie przez nauczyciela,
ktory nastepnie przekazuje je uczniom.

2. Postep

Ocena z postepu jest oceng obiektywng uzyskang na sprawdzianach. Dotyczy wymiernego
postepu w umiejetnosciach 1 rozwoju cech motorycznych (wytrzymalos$e, sita, gibkose,
szybkos$¢, koordynacja ruchowa, zwinnos$¢). Pomaga zweryfikowac czy ocena za
zaangazowanie jest poprawnie zdefiniowana (uczen angazujacy si¢ ma duzo wigksze szanse
na osigganie postepu). Nauczyciel indywidualnie okresla zasady oraz punktacje 1 informuje o
tym uczniow.

3. Umiejetnosci

Ocena za umiej¢tnosci jest oceng obiektywng uzyskang na roznego typu sprawdzianach.
Dotyczy poprawnosci wykonywania okreslonych ¢wiczen, elementow techniki 1 taktyki
r6éznych gier zespolowych, gier indywidualnych, a takze uczestnictwo w testach
diagnostycznych m.in. w testach diagnostycznych ,,Sportowe Talenty”, realizowanych przez
Ministerstwo Sportu 1 Turystyki we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowe. Testy
te przeprowadzajg nauczyciele wychowania fizycznego. Sg to cztery obowigzkowe testy
sprawnosciowe. Ich celem jest diagnoza kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy oraz
wyszukiwanie unikalnych talentéw ruchowych. Zasady oraz kryteria punktacji danego
sprawdzianu s3 ustalane indywidualnie przez nauczyciela, ktory nastepnie przekazuje je
uczniom.

4. Wiadomosci

Ocena za wiadomosci dotyczy ogolnej wiedzy z zakresu sportu, rekreacji i edukacji
zdrowotnej. Zasady oraz kryteria punktacji sg ustalane indywidualnie przez nauczyciela,
ktory nastepnie przekazuje je uczniom.

5. Dzialalnos¢ na rzecz kultury fizycznej

Obejmuje organizacje dziatan szkolnych, promujacych aktywnos$¢ fizyczng i
zdrowego stylu zycia tj. zawodow, turniejow 1 roznych projektow, a takze udziat w
charakterze organizatora/wspotorganizatora/wolontariusza w publicznych
wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych. W celu wystawienia punktacji nauczyciel
kazdorazowo 1 indywidualnie musi potwierdzi¢ udziat ucznia w danym wydarzeniu.

6. Uczestnictwo w zawodach mie¢dzyszkolnych i wewnatrzszkolnych
Uczestnictwo nie jest oceng niezb¢dng do uzyskania oceny celujacej na koniec roku.
Moze pomo6c uczniom w uzyskaniu wyzszej oceny $rodrocznej 1 koncowo rocznej
oraz uzyska¢ wyzsza ocen¢ z zachowania. Obejmuje udziat w zawodach sportowych
z zaznaczeniem, ze uczestnictwo zaliczone jest tylko przy reprezentowaniu szkoty.
Zasady oraz kryteria punktacji sg ustalone w Statucie Szkoty.



Ocenianie biezace odbywa si¢ wedlug skali punktowo-procentowej z
powyzszymi wytycznymi.

Oceny $rodroczne 1 koncoworoczne wystawia si¢ zgodnie z progami procentowymi:

celujacy od 95%

bardzo dobry od 85%
dobry od 70%

dostateczny od 55%
dopuszczajacy od 40%
niedostateczny ponizej 40%

Brak aktywnego uczestnictwa ucznia w lekcji z powodu nieprzygotowania, zwolnienia
lekarskiego lub nieobecnosci.

Uczen, ktory jest nieprzygotowany do lekcji z powodu braku stroju sportowego lub z
innego powodu nie moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcji WF, powinien kazdorazowo
przed lekcja ustali¢ z nauczycielem prowadzacym sposob i termin zaliczenia tej
lekcji.

Uczen, ktéry byt nieobecny na lekcji lub posiada wazne zwolnienie lekarskie, ze
wzgledu na swoj stan zdrowia i nie moze w pelni uczestniczy¢ w lekcji, jest
zobowigzany do przekazania zwolnienia nauczycielowi prowadzacemu w terminie 7
dni od daty jego wystawienia oraz ustalenia z nim indywidualnie formy, zakresu i
terminu zaliczenia poszczego6lnych aktywnosci 1 sprawdzianow. Uczen, ktory z
r6éznych przyczyn nie uczestniczy aktywnie w zajeciach wychowania fizycznego
przez okres dtuzszy niz 14 dni, zobowigzany jest do przedstawienia nauczycielowi
prowadzacemu zwolnienia lekarskiego.

Nieobecnos¢ spowodowana zawodami sportowymi lub innymi konkursami szkolnymi
lub pozaszkolnymi traktowana jest jako usprawiedliwienie nieobecnos$ci ucznia.






