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1. Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania z edukacji zdrowotnej opracowano na podstawie:

Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. O systemie oswiaty (dz.u. Z 2024 r. Poz. 750
z pozn. Zm. — rozdziat 3a).

Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — prawo oswiatowe (dz.u. Z 2024 r. Poz. 737
z pédzn. Zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty |l stopnia (Dz.U. z 2026
r. poz. 947).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach
publicznych z pézn. Zm.).

Statutu szkoty oraz wewnatrzszkolnego systemu oceniania (WZO).

2. Cele oceniania z edukacji zdrowotnej

Ocenianie z przedmiotu edukacja zdrowotna ma na celu:

Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach
w opanowaniu wiedzy oraz umiejetnosci prozdrowotnych.

Motywowanie do s$wiadomego dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne oraz srodowiskowe.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci krytycznego myslenia, analizy rzetelnosci
zrodet informacji medycznych oraz planowania dziatan prozdrowotnych.

Udzielanie uczniowi informacji zwrotnej pomagajgcej w samodzielnym
kierowaniu wkasnym rozwojem.

Ocenianie biezgce odbywa sie wedtug skali punktowo-procentowej:



3. Formy aktywnosci podlegajace ocenianiu

W trakcie roku szkolnego oceniane sg nastepujgce formy aktywnosci ucznia:

Sprawdziany i testy wiedzy (pisemne/elektroniczne): sprawdzajgce
znajomosc¢ pojec, mechanizmow zdrowotnych, profilaktyki choréb oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy.

Obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne (projekt/zadanie praktyczne):
realizacja co najmniej jednego praktycznego zadania w roku (np. Opracowanie
indywidualnego planu nawykéw zdrowotnych, przygotowanie kampanii
edukacyjnej, przeprowadzenie analizy jadtospisu, projekt promujgcy zdrowie
psychiczne).

Praca w grupach i projekty zespotowe: przygotowanie prezentaciji, infografik,
materiatow profilaktycznych lub analizy przypadkow (case studies).

Zadania praktyczne: pokaz i analiza algorytmow postepowania (np. Pierwsza
pomoc, ergonomia pracy i nauki, techniki redukc;ji stresu).

Kartkowki, odpowiedzi ustne oraz zadania domowe: weryfikujgce biezgce
przygotowanie do zajec.

Aktywnos¢é i zaangazowanie na lekcji: udziat w dyskusjach, analizie
materiatow zrédtowych oraz wykonywanie ¢wiczen warsztatowych.

4. Zasady ochrony prywatnosci i etyki (ograniczenia oceniania)

Zgodnie ze specyfikg przedmiotu oraz przepisami prawa, ocenianiu nie podlegaja:

Stan zdrowia ucznia, jego wskazniki fizyczne (np. masy ciata, BMI), wydolnos$¢é
czy sprawnosc fizyczna.

Wybor osobistych przekonan, sytuacja rodzinna, materialna lub zyciowa ucznia.

Stopien otwarto$ci/uzewnetrzniania sie w dyskusjach dotyczgcych zdrowia
psychicznego lub relacji interpersonalnych.

Moduly / tematy o charakterze fakultatywnym (np. wybrane tresci dotyczace
zdrowia seksualnego), jesli takowe nie stanowig obowigzkowej czesci podstawy
programowe.

Ocenie podlega wytgcznie wiedza, umiejetnosci analityczne, jako$¢é wykonania
projektu oraz poziom zrealizowanych zadan edukacyjnych.



5. Kryteria i wymagania na poszczegolne oceny

Ocene $rodroczng i koncoworoczng wystawia sie w oparciu o poziom opanowania
wymagan okreslonych w podstawie programowe;j:

Oceny srédroczne i roczne wystawia sie zgodnie z progami procentowymi:

celujacy od 95%
bardzo dobry od 85%
dobry od 70%
dostateczny od 55%
dopuszczajgcy od 40%
niedostateczny ponizej 40%

CO oznhacza, ze:

Stopien celujacy (6): uczen bezbtednie opanowat wiedze i umiejetnosci z
podstawy programowej, wykazuje dojrzatg postawe analityczng, potrafi
krytycznie ocenia¢ zrédta wiedzy medycznej i zdrowotnej oraz wykazuje sie
szczegolng inicjatywg przy realizacji dos$wiadczenia edukacyjnego (np.
organizujgc akcje na terenie szkoty).

Stopien bardzo dobry (5): uczen w petni opanowat zakres wiedzy i
umiejetnosci okreslony w podstawie programowej, sprawnie analizuje
przypadki, poprawnie wykonuje zadania praktyczne i terminowo realizuje
projekty.

Stopien dobry (4): uczen opanowat wiekszo$¢ wymagan, popetnia nieliczne
btedy w bardziej skomplikowanych zagadnieniach teoretycznych, poprawnie
wykonuje projekty i zadania praktyczne.

Stopien dostateczny (3): uczen opanowat podstawowe tresci programowe w
stopniu umozliwiajgcym stosowanie ich w typowych sytuacjach, realizuje
podstawowe zadania praktyczne.

Stopien dopuszczajacy (2): uczen opanowat podstawy wiedzy w stopniu
minimalnym, niezbednym do podejmowania podstawowych dziatan z zakresu
ochrony zdrowia wiasnego i innych, przy pomocy nauczyciela wykonuje
zadania.

Stopien niedostateczny (1): uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej, co uniemozliwia dalszg
nauke, oraz unika realizacji obowigzkowego doswiadczenia edukacyjnego.



6. Sposéb wystawiania oceny srédrocznej i koncoworocznej
Przy ustalaniu oceny srédrocznej i koncoworocznej nauczyciel uwzglednia:

realizacje i jakos¢ obowigzkowego doswiadczenia edukacyjnego.
ocene ze sprawdziandw i testdow wiedzy/umiejetnosci.

projekty zespotowe i prace praktyczne.

stopien opanowania wymagan podstawy programowej;

jakosc¢ i samodzielnos¢ wykonywanych zadan;

rozwoj umiejetnosci;

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy;

analize informaciji;

osiggniecia ucznia w odniesieniu do wymagan edukacyjnych;
aktywnos¢ i zaangazowanie
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Warunkiem koniecznym do uzyskania pozytywnej oceny rocznej jest zaliczenie
przynajmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego w danym roku szkolnym.

7. Poprawianie ocen i nieprzygotowania
e Poprawa prac pisemnych: uczen ma prawo do poprawy oceny zgodnie z WZO.

e TerminowosC¢ prac projektowych: nieztozenie projektu lub doswiadczenia
edukacyjnego w ustalonym terminie bez usprawiedliwienia skutkuje wpisaniem
oceny niedostatecznej lub adnotacji o braku zadania (z mozliwoscig wykonania
go w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela).

¢ Nieprzygotowanie do lekcji: uczen ma prawo zgtosi¢ 1 nieprzygotowanie do
lekcji w semestrze (nie dotyczy to zapowiedzianych sprawdzianow oraz
wyznaczonych termindw oddania projektéw).

8. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznidow na podstawie:

« Orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
« Opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej.
» Rekomendacji zespotu nauczycieli pracujgcych z uczniem.

Dostosowanie dotyczy formy pracy, wydluzenia czasu na wykonanie zadan
pisemnych/projektowych oraz dopasowania metod weryfikacji wiedzy.



