Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w
111 LO w Gdansku 2024/2025

Uczen przychodzi na lekcje wf w dwoch celach:

1. Po to by uczy¢ si¢ dba¢ o wlasne cialo. Na pierwszym miejscu o jego zdrowie
na drugim miejscu o jego sprawnosc.
2. Po to by zrelaksowac¢ i zregenerowac ciato 1 umyst po nauce w tawce szkolne;.

Ocenie podlega poziom realizacji tych celow w nastepujacych aspektach.

1. Zaangazowanie i aktywnos$¢

Ocena z zaangazowania dotyczy wktadanego przez ucznia wysitku we wszystkie
czesci lekeji: rozgrzewke, uczenie si¢ i doskonalenie umiejetnosci, ksztattowanie
cech motorycznych czy gry zespolowe. Ocena dotyczy umiejetnosci ucznia do
przygotowania si¢ do zaje¢ w roznych warunkach atmosferycznych. Do zaje¢ na
dworze w okresie jesiennozimowym wymagane jest posiadanie w czasie zajec¢
odpowiedniego obuwia sportowego (nie turystycznego), dlugich spodni
dresowych lub getréw, bluzy, lekkiej kurtki sportowej, czapki, regkawiczek i
szalika, ktore nie przeszkadzajg w ¢wiczeniach. Do zaje¢¢ na sali wymagane jest
obuwie z czysta podeszwa, ktdra nie pozostawia §ladow gumy. Posiadanie
paznokei tak dhugich, ze moga by¢ niebezpieczne dla uczestnikow lekcji wf lub
uniemozliwia¢ prawidlowe wykonywanie ¢wiczen jest traktowane jako
nieprzygotowanie do zajec¢ 1 uniemozliwia uczestnictwo w nich.

Ocena wystawiana raz w miesigcu na podstawie aktywnego udziatu w lekcjach.
2. Postepy

Ocena z postgpu jest oceng obiektywng uzyskang na sprawdzianach. Dotyczy
wymiernego postgpu w umiejetnosciach i rozwoju cech motorycznych
(wytrzymatosé, sita, gibkos¢). Pomaga zweryfikowac czy ocena za zaangazowanie
jest poprawnie zdefiniowana (uczen angazujacy sie¢ ma duzo wigksze szanse na
osigganie postepu).

Ocena od 1/1 do 5/5.

3. Umiejetnosci

Ocena za umiejgtnosci jest oceng obiektywng uzyskang na sprawdzianach.
Dotyczy poprawnosci wykonywania okreslonych ¢wiczen oraz elementow
techniki taktyki roznych gier zespotowych.

Oceny od 1/1 do 3/3 w zaleznos$ci od rodzaju sprawdzianu.



4, Wiadomosci

Ocena za wiadomosci dotyczy ogolnej wiedzy z zakresu sportu, rekreacji i
edukacji zdrowotnej.

Oceny od 1/1 do 2/2.

5. Dzialalno$¢ na rzecz kultury fizycznej

Nie jest oceng niezbedng do otrzymania oceny celujacej na koniec roku. Moze
pomoc uczniom w uzyskaniu wyzszej oceny $rodrocznej i koncoworoczne;.
Obejmuje pomoc w organizacji zawodow, turniejow i innych dziatalnosci z
zakresu sportu i rekreacji.

Maksymalnie 2/0

6. Uczestnictwo w zawodach mi¢dzyszkolnych i wewnatrzszkolnych

Nie jest oceng niezbgdng do uzyskania oceny celujacej na koniec roku. Moze
pomoc uczniom w uzyskaniu wyzszej oceny srodrocznej i koncoworoczne;.
Obejmuje udzial w zawodach i turniejach z zaznaczeniem, ze uczestnictwo
zaliczone jest przy godnym reprezentowaniu szkoty.

Maksymalnie 2/0

Ocenianie biezace odbywa si¢ wedlug skali punktowo-procentowej z powyzszymi
wytycznymi.

Oceny $rodroczne i koncoworoczne wystawia si¢ zgodnie z progami procentowymi:
celujacy od 95%
bardzo dobry od 85%
dobry od 70%
dostateczny od 55%
dopuszczajacy od 40%
niedostateczny ponizej 40%
Sytuacje braku aktywnego uczestnictwa w lekcji oraz nieobecnosci na lekcji.
Uczen, ktory nie moze w pelni uczestniczy¢ w zajeciach (np. kontuzja, uraz,

niedysponowanie) zobowigzany jest do ustalenia z nauczycielem przed lekcja formy
uczestnictwa w niej.

Uczen, ktéry byl nieobecny w szkole ze wzgledu na chorobg lub dtuzszy wyjazd i
przedstawi odpowiednie zwolnienie réwniez zobowigzany jest do zgtoszenia si¢ i ustalenia
z nauczycielem wf w jakim zakresie powinien odrobi¢ on zalegtosci.



